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PREFACE

Ce sont aujourd’hui plus de 600 communes en France qui sont concernées par le risque
d’avalanches, essentiellement dans les massifs de haute montagne des Alpes et des Pyrénées. Les
avalanches font encore plusieurs dizaines de victimes chaque hiver en France et viennent
régulierement perturber ’activité des vall€es tant pyrénéennes qu’alpines. [’avalanche reste un
risque incontournable, li€¢ a la géographie de la montagne et qu’il est nécessaire de prendre en
compte jusque dans ses expressions les plus extrémes.

Les victimes des avalanches sont pour la plupart des personnes isolées pratiquant des activités de
randonnees en montagne. Grace a la prévention du risque « avalanche » principalement aupres
des skieurs hors pistes ou des randonneurs, le nombre de victimes est stable depuis une trentaine
d’années malgré une augmentation croissante de la fréquentation hivernale de la montagne.

Certains événements de plus grande ampleur touchent parfois durement les vallées urbanisées.
Ces phénomenes, qui sont caractérisés par leur soudaineté, leur rapidité et leur puissance, sont
alors susceptibles de provoquer des dégats considérables.

L’attention de la société francaise sur ce phénomene et ses conséquences s’est accrue a partir de
1970. Alors que les sports d’hiver connaissaient un fort développement, les images de
’avalanche catastrophique de Val-d’Isere en février de cette méme année, avec trente-neuf
morts, pour ’essentiel des €tudiants, provoquerent une vive émotion dans I’ensemble du pays.
De cet épisode dramatique naquit la premiere politique nationale de prévention des avalanches
par la recherche, I’expertise et la cartographie des sites avalancheux.

La catastrophe de Montroc @ Chamonix en février 1999 qui fit douze morts, sur une commune
pourtant dotée d’un document de prévention, rappela les limites d’un zonage basé sur des
événements historiques rassemblés sur une période finalement assez courte et la nécessité
d’améliorer la qualité du zonage des risques.

A partir des conclusions du rapport de I’Inspection générale de [’environnement, chargée de tirer
les enseignements de cet événement, un ensemble d’actions a été planifié.

Les travaux pour moderniser et adapter les systemes de connaissance de ’aléa (carte de
localisation des phénomenes d’avalanches et enquéte permanente sur les avalanches), et disposer
d’une base de connaissance historique plus compléte et mieux validée se finalisent en 2012.

Un document publié par le Cemagref (devenu Irstea) en 2004 a ['attention des particuliers et des
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professionnels du batiment, recense et précise les techniques de construction appropriées
permettant de réduire la vulnérabilité des batiments — la mitigation - en zone de montagne
soumisc aux avalanches.

Enfin, le présent guide précise la méthode d’élaboration des plans de prévention des risques
naturels prévisibles (PPRN) avalanches. Finalisé en 2004, il a fait 'objet d’une actualisation
funitée en janvier 2012 pour tenir compte des seules ¢volutions réglementaires et 1égislatives.

Pour tenir compte des différents travaux menés depuis 2004 ainst que des conclusions des dcux
rapports d'inspection de 2010 et 2011 (respectivement « Retour d'expérience des avalanches de
I"hiver 2008-2009 » et « Modalités de prise en compte des avalanches exceptionnelles pour
améliorer les risques et renforcer la séeurité des personnes »), le présent guide fera I'objet d’une
révision compléte. Des groupes de travail thématiques seront lancés dés 2012 avec un objectif de
parution du nouveau guide en 2013.

Les grands principes du guide de 2004 restent valables et ne seront pas remis en cause par le
guide révise.

En montagne comme ailleurs, Ja poursuite de la réalisation des PPRN est un impératif dont le
succes dépend pour beaucoup de la mobilisation des compétences disponibles et de la conviction
de tous les acteurs.
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INTRODUCTION

L’avalanche est un risque inhérent a la montagne qu’il est nécessaire de prendre en compte dans
’aménagement du territoire. 1l est donc indispensable d’identifier et de maitriser ['usage des
zones soumises & ce phénomeéne.

Institué par la loi du 2 février 1995, le plan de prévention des risques naturels prévisibles (PPRN)
est I'outil privilégié de I’Etat pour réglementer 1’usage et I’occupation du sol dans les secteurs
soumis & un ou plusieurs risques.

Elaboré sous lautorité du préfet de département, le PPRN délimite les zones exposées aux
risques mais aussi celles non directement exposées qui pourraient aggraver le risque. J1 définit
pour ces zones les prescriptions d’interdiction ou de condition de la construction, les mesures
concemant J’existant et les mesures de prévention, de protection et de sauvegarde qui doivent
étre prises par les collectivités publiques ou les particuliers. L’association des collectivités
territoriales ainsi que la concertation au public se feront tout au long de I’élaboration du PPRN.

Une série de guides expose la méthode et la démarche pour aider a I’élaboration des PPRN pour
les différents types de risques. Le premier, paru en aolt 1997, présente les PPRN et précise leurs
conditions d’élaboration et de mise en ceuvre. Par ailleurs, depuis 2004, deux circulaires
adressées aux préfets par le ministere du développement durable en 2007 ct 2011 précisent
certains points de ['élaboration des PPRN (concertation et association, délai d’élaboration,
procédures de révision et de modification des PPRN).

Le présent ouvrage cxpose les spécificités du PPRN pour le risque d'avalanche. 11 s’adresse a la
fois aux services istructeurs chargés par les préfets de leur réalisation et aux spécialistes
auxquels est confiée I’étude technique. Il doit aussi permettre aux élus et aux populations
concemnées de mesurer les enjeux identifiés par le PPRN. 1l vise également & rendre les différents
PPRN homogénes dans leur forme et leur contenu tout en laissant une marge de manceuvre
suffisante pour en garantir [’efficacité et répondre a la diversité des situations.
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Ce guide s’articule autour dec quatre chapitres :

e la description des phénomenes avalancheux ;
» la prévention du risque ;

¢ les méthodes d analysc et de cartographie ;

e |'élaboration du dossicr PPRN.

Enfin, si le présent guide ne concerne que les avalanches, 1l existe en montagne d’autres aléas
gravitaires comme les crues torrentielles et les mouvements de terrains qui peuvent localement
conduire & élaborer un PPRN multirisques. 1l conviendra dans ce cas de s’inspirer des différent.
ouvrages méthodologiques publiés et de veiller a la cohérence des régles mises en place au titre
de la prise en compte des différents aléas.

Photographie 1: Vallée de la Roya, commune de Tende (06). Avalanche du Ciagé sur le
lotissement de la Colombéra le 31 janvier 1986 vers 5 heures du matin. Vue du chenal
d’écoulement et du lotissement en hélicoptére le 24 février 1986

Source " RTM 06
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DESCRIPTION DES
AVALANCHES

Le phénoméne

Définition

Dans 'imageric populaire ["avalanche est 1'un des attributs de 'authenticité montagnarde au méme tiwe que
les chalets cn bois, 1'aigle royal, I’edelwelss...

Ce terme est parfois utilisé pour des phénomences non lids a la neige (avalanche de bouce. de pierre...) ou plus
imagés (avalanche de bornes ou mauvaiscs nouvelles).

Nous reticndrons pour cc guide la définition suivante : I'avalanche est une masse de neige se déplagant
rapidement sur un sol en pente (¢f la photographie 2). En conséquence, la reptation qui est up mouvement
lent du manteau neigeux, n’est pas une avalanche.

[l faut donc au minimum trois conditions (¢f la figure 1) :
- une pente conséquente, au moins au départ ;
dc la neige en quantité et qualité requise ;
— un facteur de déclenchement.

Figure 1 : Définition de Pavalanche
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Photographie 2 : Avalanche déclenchée artificiellement au col d’Ornon dans l'lsére

Source . fond Cemagrel.

Le site

LES CARACTERISTIQUES DU SITE

Seton une vue en plan, les principaux types de site sont :

e Lc couloir classique, de forme torrentielle (cf. la figure 2) avec :
a) une zone de départ en combe (bassin d’accumulation) ;

b) une zone découlement ;
¢) une zone d'arrét (cHne de déjection).

s  Un simplc couloir en inilieu forestier.
e Lc versant, avec une largeur rclativement constante.

Selon le profit en long, le site est régulier, sans grande discontinuité, 1rrégulier, a ressautl ou avec de grandes
ruptures de pente.

L état de surface distingue notamment la pelouse, 1’éboulis, la dalle rocheuse, la forét.
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Figure 2 : Schéma classique de site

Zone de
départ

LES ELEMENTS D’ANALYSE D’UN SITE

Sur un site montagnard donné, [activité avalancheusc s’explique principalement par une analyse
topographique (pentes, surfaces, forme des crétes, allure des talwegs, etc.).

Pour la zone de départ, les pentes, ou s’accumule la neige susceptible de se déclencher en avalanche, vont
classiquement de 55°, soit ~145 %, a 28-30°, soit ~53-58 %. Cette derniére valeur peut exceptionnellement
descendre jusqu’a 20° avec de la neige gorgée d’eau (phénoméne dénommé « siush-flow » par les Anglo-
Saxons).

Sur des pentes d’allure uniforme, la variation convexe de quelques degrés explique souvent la localisation
répétée de zones de départ naturel d’avalanche (¢f. la figure 3).

Figure 3 : Rupture en pente convexe

Zone possible
de rupture
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Pour la zone d’écoulement, la distinction « confinée » (couloir, gorge, etc.) ou bien « ouverte » (versant, vaste
talweg) est pertinente. Elle intervient trés fortement sur la dynamigue de "écoulement (notamment la vitesse
de I"écoulement) et sur "orientation de la trajectoire & I'arnvée sur la zone d arrét.

.Minfroduction des catégories « avalanche de versant » ¢t « avalanche de couloir» permet de bien apprécier
"action du relief sur les avalanches du sile. Pour certains sites, les trajectoires peuvent étre tantdt classées dans
I"unc ou dans I"autre catégorie.

Les zones d'arrivées présentent des caractéristiques extrémement variées @ du céne de déjection en pente doucc
au plalcau quasi horizontal, en passani par une pente opposce. La pente est généralement comprise entre 25 et
(° ct peul rcmonter dans certaines situations (pentes négatives). Le changement de pente et 'ampleur de la
canalisation a4 la transition entre zones d’écoulement et d’amét, sont deux ¢léments importants dans la
dissipation d*¢éncrgie, donc dans [*arrét des avalanches.

Le dénivelé d un site est la différence d’altitude entre son point de départ le plus haut et son point d’arrivée le
plus bas. Il est compris dans une fourchette allant de quelques dizaines de métres pour des petites coulées,
jusqu’a plusicurs millicrs de métres pour les grandes avalanches.

L’exposition du site est importante tant par rapport au soleil gu’aux vents. Elle influe directement sur la nature
ct la rapidité d'évolution du manteau ncigeux.

En France métropolitaine il est particulierement exceptionnel d'observer un déclenchement d’avalanche sous
une altitude de | 000 métres {quelques cas dans les Vosges). Cela reste peu fréquent sous une altitude de 1 500
metres.

Les difféerents types d’avalanches

Dans le domaine de la nivologie (science de la neige et par extension des avatanches) comme dans les autres
domaines des sciences naturvefles, les tentatives de classification des avalanches sont nombreuses. Elles
répondent au souci des utilisatcurs dc disposer d’une terminologic structurée pour qualifier les phénomeénes.
Comme les besoins cf les habitudes de ces utilisateurs sout trés différents, toutes ces classifications ne sont pas
equivalentes ct le méme mot, selon lc contexte, peut avoir des sens (rés différents. 11 convient en général donc
d’¢tre attentif au choix des termes utihsgs.

La caractérisation des avalanches combine toul ou partie des criteres suivants :

— lamorphologie du site, sa topographic et son exposition ;
les causes et types de déclenchement ;
— la géométrie du départ :
la quahitc de la neige dans la zone de départ ;
- la dynamique de Uécoulement, la reprise de neige :
les caractéristiques du dépdt ;
- la situation de I’événcment dans la chronologie nivo-météorologique.

Le tableau | infru a été ¢laboré par le Cemagref (devenu Irstea) et par le Centre d'¢tudes de 1a neige (CEN) de
Méiéo France en 2003, sur la base de )a classification internationale de 1981 de 'UNESCO et sur le {ravail
mené quelques années auparavant a 1'Association nationale pour 1'étude de la neige et les avalanches
{ANENA). [ récapitule, sclon les zones d observation, les criteres et les caractéres distinctifs qui sont souvent
nécessaires a une bonne description des avalanches.
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Tableau 1 : Classification morphologique

Type de
déclenchement

des avalanches

+ Déclenchement spontané : causes liées a ['évolution du manteau neigeux
(avalanche spontanée)
» Déclenchement provoqué : causes extérieures au manteau neigeux (avalanche
provoquée)
~ non humaines : corniche, sérac, animal, séisme... (avalanche provoquée
naturellement)

~ humaines
. involontaire (avalanche provoquée accidentellement)
. volontaire (avalanche provoguée artificiellement)

Géométrie du départ

« Départ ponctuel : avalanche partant d'un point (départ sous forme de poire, ou de
cone)
« Départ linéaire : avalanche partant d'une ligne (avalanche de plague)

Zoiape « Nulle : avalanche de neige séche
départ Teneur en
ks » Faible : avalanche de neige humide
eau liquide
« Forte : avalanche de neige mouillée
+ Faible : avalanche de neige pulvérulente
g:la;'te Cohésion + Faible @ modérée : avalanche de plaque friable (tendre)
neige + Forte : avalanche de neige de plaque dure
+ Récente :
. — non ventée : neige fraiche ou particules reconnaissables
Type de neige ; : .
— ventée : particules reconnaissables ou grains fins
» Evoluée : grains fins, faces planes, particules reconnaissables ou grains ronds
Position du plan de « Dans I'épaisseur du manteau neigeux (avalanche de surface)
glissement » Sur le sol (avalanche de fond)
: * Pente ouverte (avalanche de versant)
Forme du terrain .
« Couloir ou gorge (avalanche de couloir)
» Avec nuage de particules de neige :
Dynamique (ou type — au niveau du front (avalanche en aérosol)
Zone d'écoulement) — derriére le front (avalanche avec panache)

d'écoulement

* Sans nuage (avalanche coulante)

Neige reprise

« Avec ablation du manteau neigeux
» Sans ablation du manteau neigeux

Présence de blocs
et/ou d'autres éléments

* Avec (blocs tabulaires, glace, rochers, arbres)
« Sans

Zone de dépot

Rugosité superficielle

« Faible (dép6t fin)
» Forte (dep6t grossier : blocs, boules)

Qualité de la neige

« Humide (dép6t humide)
+ Séche (dépdt sec)

Souillure visible

« Avec (avalanche souillée : terre, rochers, arbres)
« Sans (avalanche propre)

LLES CAUSES ET TYPES DE DECLENCHEMENT

Selon les causes, on peut distinguer quatre types de déclenchement d avalanche -
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I"avalanche spontanée ne résulte que de 'évolution du mantcau neigeux, lide dircctement aux
conditions météorologiques et nivologiques :
I'avalanche provequée naturellement résulte d'une cause non humaine extéricure au manteau
neigeux (chute de corniche, sérac, animal, séisme) ;

- [’avalanche provequée accidentellement résulte d’une cause humaine involontaire (skieur, surfeur,
randonneur en raquetle, efc.) ;
’avalanche provequée artificiellement résulte d’une cause humaine volontaire, dans e cadre d’un
déclenchement artificiel.

Citons a titre d'exeinple, parmi les ¢vénements les plus frappants el tragiques de ces derniéres années :

I'avalanche de Chamonix-Montroc (Haute-Savoie), qui en février 1999 endomimage 19 chalets et
provoque la mort de douze personnes est une avalanche spontanée (2 metres 20 de neige fraiche en
cing jours) ;
P’avalanche de Val-Thorens (Savoic) qui balaye sept skicurs de piste en novembre 1992 est unc
avalanche provoquée naturellement (chute de corniche) ;

— l'avalanche des Crots (Hautes-Alpes) qui enfouil douze jeunes randonneurs en raquetle en janvier
J 998 est une avalanche provoquée accidentellement (surcharge d’origine humaine).

LLA GEOMETRIE DU DEPART

Elle suit trés souvent une ligne de rupture, dans le mantcau neigeux. Plus rarement, ['initiation peut étre
ponctuelie. La plupart des phénomeénes d*ampleur proviennent d’un départ en plague sur une grande surfacc.

Dans de trés nombreux cas, seule la partie supérieure du manleau neigeux est misc en mouvement : on peut

parler d’avalanche de surface. Parfois toute I'épaisseur du manteau neigeux est concemdée : on parle alors
d’avalanche de fond.

LA QUALITE DE LA NEIGE DANS LA ZONE DE DEPART

La qualité de ia neige et la structure du mantcau neigeux géncrent certaines propriétés physiques particuliéres.
Ces ¢léments importants expliquent le déclenchement d'avalanches et, en partie, le type ultérieur
d'écoulement. Ainsi on distingue trois familles principales de neige dans la partie mobilisable du mantcau
neigeux :

e Neige pulvérulente : T << 0°C, tencur en cau liquide = 0, masse volumique £ 100 kg/m3, cohésion
faible.
Quand elle est spontanée, 'avalanche se déclenche principalement pendant ou peu aprés les chutes de neige.

e Neige sous forme de plaque : T << 0°C, teneur en eau liquide »0.
ILa zone de rupture est lincaire.
Quand elle est spontanée, 1’avalanche se déclenche principalement pendant ou peu aprés les chutes de neige.
Quand elle est provoquée, I'avalanche peut étre déclenchée assez longtemps aprés les chutes de neige.
- Plaquc friable : 100 kg/m’ < masse volumique < 200 kg/m’. cohésion faible 2 modérée.
- Plaque dure : massc volumique >> 200 kg/m', cohésion forte.

e Neige humide : T = 0°C, teneur en eau liquide >> 0, masse volumique >> 350 kg/m3, cohésion faible
a modérée.
La teneur en eau hquide faible a forle résulte d'un processus d humidification (rayonnement solaire, pluic,
température extérieure élevée, etc.).
LLa zone de rupture peut étre lindaire ou ponclucllc,
L avalanche est majoritatrement spontanée ou provoquée naturellement.
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¢ délal entre les dernicres chutes de neige ct le déclenchement est trés variable @ il dépend étroitement des
caractéristiques du processus d"humidification.

LA DYNAMIQUE

Deux paramétres sont fondamentaux pour caractériser la dynamigque d'une avalanche -

e La masse mise en mouvement : celle mobilisée au départ, mais également celle reprise lors de
I"écoulement.

e La position ¢t la vitesse du centre de gravité de I’écoulement : plus il est haut par rapport a la surface
du sol et plus il se déplace rapidement, moins la tajectore de 'avalanche est susceptible d’étre
influencée par le relief,

Dans la pratique, on est souvent amené 4 considérer deux formes extrémes d'écoulement :

e ['avalanche coulante : elle s’écoule selon une trajectoire trés dépendante du relief Tocal. avec de
possibles changements brutaux de direction (ex. : le long d'une routc). Mais clle peut aussi s'ctaler
largement dans les secteurs a faible pente. Sa vitesse maximale est généralement inféricure 4 30 m/s.
Constituée de neige humide, clle peut ressembler & un écoulement lent de lave (vitesse de quelques
nv/s). Constituce de neige séche ct froide, elle peut garder une allure asscz rapide. L'échelle de hauteur
est le meétre. Sa masse volumique est importante (quelques centaines de kg/m?).

e [Javalanche cn aérosol : ¢’est un nuage turbulent de particules de neige cn suspension dans 1’air qui
tend & aller, selon la ligne générale de la plus grande pente, cn s’affranchissant souvent des variations
topographiques locales. Sa vitesse maximale est nettement supérienre a 50 m/s. La reprise d une neige
18gére et séche est indispensable sur une bonne partie de son parcours pour que I’aérosol soit puissant
(simon il se dilue rapidement). L'échelle de sa hauteur est la dizaine de métres. Sa massc volunuique
esl de quelques dizaines de kg/m* en moyenne. Le qualificatif « en moyennc » est important car la
masse volumique (ainsi que la vilesse) varie trés significativement avec la hauteur. Les pressions
d’impact dépendent done  dircctement de la position de 1'obstacle par rapport a4 la basc de
I"écoulement.

LE DEPOT DANS LA ZONE D’ARRET

A ['arrét, la neige transportée peul prendre des aspects trés variables. Elle peut former une couche dure et lisse.
parfois (énue, ou un amas de boules compactes et enchevétrées, ou des blocs aux formes angulcuses ou encore
une masse informe trés fluide (le « s/ush-flow » des Anglo-Saxons évoque la neige trempee).

L’extension, I’étalement ct I'épaisscur du dépot sont directement dictés

- par le volume de ncige ayant €té cn mouvement ; plus il est important plus les trajectoires dans la zone
de dépdt peuvent étre surprenantes |
par la dynamique de 1'écoulement ; par exemple sur un céne de déjcction, une avalanche coulante
mobilisant de la neige séche a tendance a aller selon la ligne de plus grande pente alors qu'une
avalanche coulante de ncige humide peut avoir des étalements et des trajectoires bien plus
surprenants ;
par la topographic (cone. gorge) de la zone d'arrivéc ; 1a possibilité d’étalement ou de concentration
du flux est fortement dépendante de la configuration du site, cn partie bassc comme 4 la transition
entre zones d'écoulement et d’arrét.
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DES ELEMENTS POUR UNE CLASSIFICATION SIMPLIFIEE DANS LE CADRE DE L’ELABORATION
DES PPRN

Ce rapide apergu de tous les paramétres peut servir & qualifier une avalanche, de son départ jusqu’a son dépdt,
pour différents utilisateurs,

En maticre de PPRN, il parail préférable dadopter le point de vue pragmatique de 'habitant de la vallée qui
voil s*écouler une avalanche. S'il I imporle assez peu de coiinaitre la torme de la cassure ou la consistance de
la ncige mobilisée par P'avalanche, )l est en revanche intéressé par I'allure de la trajectoire (versant/couloir) ct
les principales caractéristiques dynamiques de I'avalanche (coulante/ aérosol). La nature de la neige mobihsée
(séche/ humide) peut étre précisée. Eventuellement, d'autres informations (volume...) sont utiles pour décrire
un événement donné,

Cellc présentation est par ailleurs conformce & 1'usage international en Europe et en Amérique du Nord. En

revanche, elle n'est pas forcément trés appropriée pour la gestion d'un domaine skiable ou bien pour des
skicurs.

LA SITUATION DANS LE TEMPS

La survenance de I’événement doit toujours éure resituce dans 'histoire du manteau neigeux ¢t done dans la
chronologie nivo-météorologique.

Lorsqu™i) survient sans intervention extérieure, le départ d’une avalanche est généralement li¢ a 1'oceurrence
de chutes de neige importantes, de pluie, ou consécutif a un réchauffement.

St dans ce dernier cas, on parle souvent d’avalanche de printcmps ou d’avalanche de fonte (a ne pas confondre
avec 1’avalanche de fond) il y a aussi en hiver des avalanches dues au redoux (pluic. remontée de 1'isotherme
0°C), ou par l¢ simple réchauffement du soleil.

De méme en été, lors de périodes de réchauffement prononcé, cervtains névés peuvent partiellement ou
totalement glisser et se fragmenter en blocs couramment volumineux de neige trés dense. 1l peut é¢galement se
produire des avatanches tardives dues, par cxemple, aux effondrements de corniche dans des couloirs encore
enneigés des versants Nord d'altitude ou bien sur des glaciers.

DES CAS PARTICULIERS

o L’avalanche de sérac est due & la ruptwe de fronts de glacier. La dynamique du phénomeéne
s’apparente alors aux écroulements rocheux, mais peut éire a origine de déclenchement d’avalanches
de neige plus habituelles.

» La reptation du manteau neigeux s’apparente plutdt a un glisserient de (errain avec des vitesses de
déformation lentes typiquement inférieurcs a 0,1 m/s et de faible dénivelé. Toutefois, ce dernicr type
de phénomeéne génére des contraintes non négligeables sur des infrastructures (pylones, elce.).

Méme s’ils ne font pas ['objet de développement dans la suite de cc guide, ces deux cas particulicrs sont a
considérer lors de 1'étude des aléas ct le cas échéant, a qualifier et a cartographier.

e [es «plaques a vent », cl cormniches sont des accumulations de neige transportée par le vent. Elles nc

sont pas considérées comme un phénomeéne avalanchcux mais peuvent &tre responsables de
déclenchement.
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Le risque lié aux avalanches

La localisation

Plus de 600 communes en France sont identifiées comme sountises & cc risque dans les départements de haute
montagne (¢f. carte 1): Haute-Savoie, Savoie, [stre, Iautes-Alpes, Alpes-de-Haute-Provence, Alpes-
Maritimes, Pyrénées-Orientales, Aricge, Haule-Garonne, Hautes-Pyrénces, Pyrénées-Atlantiques, la THaute-
Corse et la Corse du Sud.

Mais aussi dans certains départements dits de moyenne montagne : I'Ain, la Drome, le Doubs, lc Cantal, la
Lozére, le Puy de Dome, les Vosges., le Haut-Rhin, 1z Bas-Rhin, I’ Aude...

Carte 1 : Localisation des communes recensées comme présentant un risque d'avalanche
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Source : Recueil national des communes a risques, DGPR

Guide PPRN Avalanche — version mars 2011 2 16



L’ampleur des dommages

Depuis quelques dizaines d’années, ces ¢véncments font une trentaine de morts en moyenne par année, dont
90 % des victimes sont des randonneurs ou des skicurs hors piste. Ce constat explique que les publications
traitant des avalanches ciblent majoritairement ce public (¢f. document 1),

L ampleur des dégits matériels dirccts sur le territoire francais, tant sur fes bitiments que sur les ouvrages
divers, est plus difficilement quantifiable. Entre 1989 et 2001, pour la Haute-Savoie, une soixantaine de
batiments a été concernée par des dégits, estimes par cxcés a4 environ 10 millions d euros.

En 2004, on peut tenter de Jes illustrer par un exemple départemental @ la Haute-Savoic qui comporte 292
communcs (pour environ 36 600 en France) a fait I'objet. jusqu’au 31 décembre 2001, de 910 reconnaissances
de "état de catastropbes naturclles (111 066 en France), tous aléas confondus en dix-neuf années d application
de la loi du I3 juillet 1982 relative a I'indemvisation des victimes des catastrophes naturelles. Seuls 14
dossiers (79 en France) coucernaient des phénomeéncs avalancheux, soit envivon 1,5 % des cas pour la Haute-
Savoie (et 0,07 % pour la l'rance).

Document 1

Extraits d'un article paru dans le no 98 de la revue Neige et Avalanche

« Avalanches et mortalité

Les accidents mortels d'avalanche font souvent I'objet d’un traitement médiatique particulier qui peut
fausser la perception de leur importance quantitative. Qu’en est-il réellement ? [...]

[...] Entre le 1er octobre 1989 et le 30 septembre 2001, TANENA a dénombré 249 accidents mortels d'avalanches, a
l'origine de 372 déces. Il y a donc eu en moyenne, pendant ces douze années, 21 accidents mortels d'avalanches et
31 décés par an en France. En Suisse, sur la méme période, la moyenne annuelle est de 24 décés. Aux Etats-Unis,
durant les années 90, 23 personnes en moyenne ont perdu la vie dans un accident d'avalanche tous les ans.

Le travail du SNOSM depuis 1998 sur les accidents de montagne en été (de juin a septembre) donne quelques
éléments de comparaison. Les sports de montagne sont a lorigine d'un peu plus de 100 décés par été (hors
avalanches, mais celles-ci sont relativement rares pendant cefte période). dont environ 37 en alpinisme et 48 en
randonnée pédestre. Par ailleurs, le SNOSM collecte également le nombre et le type d'interventions des services de
sécurité des pistes des stations de ski pendant I'hiver, depuis la saison 1996-1997. Ainsi, chaque hiver depuis six
ans, le ski et le snowboard sur et hors des pistes sont a l'origine de 27 décés en moyenne (hors avalanches). Les
avalanches représentent donc la cause d'un peu moins de 20 % des déces en montagne en France.

(]

[...] En ce qgui concerne le nombre de personnes totalement ensevelies mars qui survivent, le bilan de '/ANENA fait
apparaitre 281 cas, soit 23 par an en moyenne. On peut raisonnablement considérer gu'environ cing cas par an
échappent au bilan de 'ANENA. En Suisse, I'estimation de Tschirky est de 2 ou 3, mais le systéme de collecte y est
plus performant et la fréquentation de la montagne hivernale probabiement plus faible. On obtient ains) un taux de
survie de 50 % pour les personnes totalement ensevelies (Identique a celul de la Suisse).

Par ailleurs, le bilan moyen annuel de 'ANENA fait état de 43 personnes non totalement ensevelies qui ont survécu a
'avalanche. Par comparaison, Tschirky estime gue le systéme de collecte suvisse ne permet de collecter que la moitié
Gdu nombre réel de personnes de ce type impliqguées dans une avalanche (soit 68 en moyenne par an). Pour la
France et sur cette base, on peut estimer que 50 a 120 personnes par an échappent au bilan de 'ANENA.

Il résulte de cette estimation que (respectivement) :

- 150 & 220 personnes sont emportées par une avalanche chagque année en France (186 par an en Suisse);
— parm: elles, 80 a 86 % survivent (soit un taux de déces de 14 a 20 %, a comparer aux 14 % en Suisse) ;

— 97 4 98 % des personnes qui ne sont pas totalement ensevelies survivent.

Source : Frangois Sivardiere, ANENA
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L événement du 9 février [999 sur le hameau de Montroc & Chamonix a détruit 19 chalets et provoque la mort
de 12 personnes (cf la photographie 3). L7autre sinistre majeur est 'événement du 10 février 1970 sur le chalet
de 'UCPA & Val-d’Isére qui fit 39 tués et 40 blessés (¢f le document 2).

Photographie 3 : Chalet détruit par I'avalanche du 9 février 1999 au hameau de Montroc 2
Chamonix (74)

Source " RTM.
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Document 2

Coupure de presse au lendemain de la catastrophe de Val-d’lsére (73) en 1970

Source : Le Dauphiné Libéré du 11 févner 1970

La forét d'altitude subit également chaque année des pertes du fail de cet aléa. Ces dégits sont d’autant plus
importants que ['anciennet¢ de 'événement précédent a laissé le temps a la forét de se reconstituer, Ces
dommages sont rarcment pergus par les habitants.

Cette faible visibilité des situations et événements dommageables peut laisser croire aux usagers qu’il n'y a
plus de risque, alors que la topographic n'a en rien chapgé cl que I’évolution climatique n’exclut pas
I"apparition d'épisodes météorologiques générant des événements futurs sensiblement plus dommageables.

L’impact sur le secteur économique

L’activité économique des départements de haute montagne, et tes secteurs louristique et sportif en particulier,
sont régulierement Impactés par le risque d’avalanches entrainant la fermeture des routes, des interdictions
momentanées de séjours. des évacuations de batunents. des ferctures de pistes de ski et de remontées
mécaniques, ete. (¢f document 3). 1l est cgalement important d*avoir 4 'esprit le montant des dégals polentiels
sur les biens immiobitiers ¢t les activités économiques. Les indemnisations des sinistres, les travaux de
reconstruction, les pertes d’exploitation sont autant d'éléments a intégrer dans I'impact d"une avalanche sur l¢
secteur économique.
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Document 3

Les perturbations économiques dues aux risques d'avalanches

Les risques d’avalanches demeurent
Plusieurs villages totalement isolés

Chambéry. - Aprés la lerrible journéae de
mardi durant laquelle les chutes de neige
ont provoqué de sérieux dégats, et malgré
le beau lemps revenuy, les risques d'avalan-
ches demeurent Hier encore on déploran
une coulée de nelge & Val-d'Isére La plus
grande prudence est donc recommandée
tant aux skieurs quaux automobilistes. La
prifecture de Savote consellle notamment
aux usagers de respoacter las barrages sur
les routes et de ne pas sengager sur les
voles |nterdites

A Aiguebelle la moute nationals B0 et la
vole ferrée ont été de nouveau ouvertas a
Ia circulauon hier 13 heures Toutefois
plusieurs villages étaient encore 1solés
hler scir. les routes daccés nétant pas
degaghes. Cast le cas de Salnt-Culomban-
des-Villards, de Celliers, du hameau des
Baux & La Thuile et des daux statibns de
Val-Thorens ot des Maenuires Quant au

village de Bonneval sur Arc, 1l est egale
ment lowlement coupé de I'extériaur - le
pont qul en commande laccés a dtd
emparte, le courant ot le téléphone sont
COUPER

La santé des habitants n'est pas en danger
le ravilwllement seffectuant normale-
ment. Le préfer de la Savole a obtenu hler
le renfort d'un hélicopiare de la sécurité
civile qun a effectué des vols de reconnals
sAnce

Dautre part, les services EDF oot mis en
roule hélicoptére et matériel afin de
rétablir le courant dans les sactedrs qui en
sont encore privés. Selon le bilan établi par
E DF .3 500 clients ont até privés d'électrict
L mard: dans le secteur de La Rochette En
Tarentalse, les lignes da Champagny de
Praluognan-la-Vanoise et d'lUgine ont éte
endommagees Les grandes stations géné
ralement equipdes en tout &lectrigue n'ont
pas é1e touchées

En Maurienne la situation est plus préo

cupante. Lélectricité a pu atre ratablie &
Bessans mais le village de Bonneval el
celui de Saint-Colomban des Villards
n'‘aureont sans doute pas de courant avant
aujourdhu, dans la journde

A EDF on rappelle que les temoins de
dégats sur les lignes élactrigues ne doivent
sous aucun pratexte toucher les Mis rqui ant
pu tomber mais prévenir an plus Lot
rervices d'éleciricité de France

Enfin 4 TDF an travaille également A la
réprration de certains émaetienss de tdlevs
sion Le relas de Saint-Elenne-de-Culnes a
été sérieusemant endommAagé wins que
ceux de Lanslebourg, Arme et Samnt
Colomban-des-Villards

51 le beau wmps persiste. o situnhion

gonérnle ne peul que s‘amahorer agjour
Q'hut et dans les prochains jours

Source : Le Dauphiné Libére du 22 janvier 1981

Par ailleurs, le souci dc Limiter le risque d'avalanches induit également des dépenscs d'équipement avec la
fabrication d’ouvrages paravalanches (¢f Ja photographie 4), de dispositifs de déclenchement artificiel.

Photographie 4 : Travaux de reboisement paravalanche au Chazelet dans les Hautes-Alpes

Source : RTM 05
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En 1996, le Cemagref (devenu Irstea) a estimé ordre de grandeur de la dépense nationale de prévention en
matiére d'avalanche ¢t pour une année de référence & 12 milhons d’euros.

Grace a ces mesures, alors que la fréquentation de la haute montagne en hiver a connu une expansion sans
précédent depuis le milieu du XX siécle, Ic nombre moyen de décés annuels dus aux avalanches en France n’a

pas évolud sur cetle méme pénodc.

Celte divergence des évolutions justific amplement le colit économique des politiques de prévention miscs en
wuvre durant ces décennics.

Le réle de la forét

La forét stabilise le manteau neigeux. La préscnce de peuplements foresticrs, notamment les essences
résineuses a feuillage persistant dans les zoncs de départ potentiel, modifie les conditions de dépose des
flocons rendant le manteau plus hétérogéne, grace aux turbulences du vent générées par ['augmentation de la
rugosité de la surface ¢t le poingonnement provoqué par la4 décharge des houppiers par paquets. Les troncs oot
aussi un effet d'ancrage du manteau au sol.

Le couvert végétal crée un micro-climat moins propice 4 ta formation de givre de surface ou de profondeur (les
gobelets) dout tes cristaux produisent une couche fragile (cf. la figure 4). 1l permet ainsi une transformation
plus réguliere du manteau.

Figure 4 : Le réle du couvert forestier dans la stabilisation du manteau neigeux
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Source Cemagre!

La forét n’arréte pas une avalanche partie au-dessus de la Jlimitc amont du peuplement. Dans cc cas, des
bois et des débris végétaux se retrouvent dans 'écoulement ¢t ¢ dépot, cc qui peut aggraver considérablement
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les effets sur les biens par poingonnement.

Enfin, des départs poncluels sont parfois observés en forét, tout particuhérement lors de redoux succédant a
d’importantes précipitations (¢f. photographies 5 et 6).

Photographie 5 : Coulée de neige en forét et a proximité d’une zone urbanisée le 24 mars 1981 3
Allemont dans l'lsére

Source " RTM 38.

Photographie 6 : Vallée de Casterino (06), couloir n°59, branche nord. Forét ravagée durant I'hiver
1971-1972

Source . RTM 06.
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L’interaction entre la forét, le manteau neigeux et par extension les avalanches, est donc permanente.

La gestion des foréts sur pente doit impérativement tenir comple de cette fonction de protection contre les
avalanches. Un défrichement ou une coupe a blanc sur une grande surface (supéricure par exemple a 5 ares ou
sur plus de 10 métres de large pour un dénivelé supérieur a 50 meétres sur une pente a 70 %) peut donc étre
interdit.

Ceei est conforme au guide de sylviculture en montagne (GSM) pour les Alpes du nord qui a été publié en juin

2006 (© Cemagrel, CRPF Rhéne-Alpes. ONF). Cel ouvrage détaille le processus d'identification des foréts a
fonction de protection vis-a-vis des avalanches mais aussi les orientations sylvicoles souhaitables.
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LA PREVENTION DU RISQUE
AVALANCHE

Depuis qu’il habite en montagne, 'homme cherche & limiter la destruction des biens et les dommages
corporels dus aux avalanches.

Réagissant a la catastrophe de Val-d'[sére puis a la couléc de boue du ptatcau d'Assy (72 morts) en 1970, le
gouverpement francais crée unc mission interministérielle d'étude sur la sécurité des stations de montagne.
Ellc rend ses conclusions en juillet de la méme année sous la forme d'un rapport dit « Saunier », du nom du
président de la mission.

De ce texte sont nés : I’Association nationale pour 1'étude de la neige ct des avalanches (ANENA), les Cartes
de localisation probable des avalanches (CLPA), les Plans des zones exposées aux avalanches (PZEA) et.
moins directement, les divisions qui étudient I’Erosion torrenticlle, la ncige of les avalanches (ETNA) au
CERAFER dcevenu Cemagref (puis Irstea) ainsi que la prévision du risque d’avalanches sous I’'impulsion du
Centre d’étude de la neige (CEN) de Météo France.

La politique de prévention s’appuic sur différents volets :

- la connaissance des phénoménes ;
la surveilfance des phénomenes et [Malerte
I’information préventive de la population
— les travaux de prévention ;
Ja préparation aux situations de crise ;
le retour d’expérience :
la prise en compte du risque avalanche dans 'aménagement du territoire.

La connaissance des phénoménes

En France comme dans le reste de arc alpin ¢t pyréncen, la grande majorité des coulons avalanchcux
menagant des enjeux est connue, mais le niveau des connaissances disponibics cst variable et repose
principalement sur 'analysc des phénoménes historiques. Il convient donc, dans un premier temps, de faire le
point de ce que 1"on sait sur un site donnc.

Divers documents existent dans ce domainc.
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La Carte de localisation des phénoménes d’avalanches (CLPA)'

C’est un document établi par des spécialistes du Cemagref (devenu Irstea), groupement de Grenoble. La CLPA
est consultable et disponible sur www.avalanches. fr. Elle est remisc a jour régulierement. Seule la consultation
de son guide d’utilisation permet de bien comprendre et de bien utihiser ses différents documents.

Ces cartes tendenl 2 étre exhaustives dans le report des emprises davalanches. Elles contiennent en fait deux
types d'information (¢f. la carte 2) :

- Unc délimitation par recucil de témoignages (habitants, professionnels de la montagne, archives, etc.).
Les ¢léments ainst reportés ne font en aucun cas appel & unc étude prospective. Seule 'information
Jugée crédible et suffisamment précise y est reportée. Cetle enquéte permet de reporter I'extension
maximale connuc des empriscs davalanches.

—  Une délimitation par photo-interprétation, complétée d'une analyse de terrain, des zones a activité
avalanchcuse : 'analysc du elief et de la végétation, a partivr de photographies aérienncs
stéréoscopiques d’¢été, permet de réaliser une cartographie des zones susceptibles de connaitre ou
ayanl vraisemblablement connu une activité avalancheuse.

Au total, cn 2012 prés de 860 000 ha sont cartographiés a ['échelle du 1/25 000. Qutre la révision réguliere des

feuilles déja publices, la cartographie est fréquemment étendue a dc nouvelles zones. Ces documents, remis a
jJour régulierement, sont consultables sur internet.

Carte 2 : CLPA AU68 sur St Colomban-des-Villards (73)

Source . Extrail de la CLPA, feuille AUG3 eciition de decembre 2008.
Légende -

— saumon : pholo-interprétation :

— rose . résuftal de l'enquéte.

" A remplacé expression « Carte de localisation probable des avalanches ». Cette modification affirme micux le caraclére événementiel du
document ; il s’agit d'une carte mformative, enregistrant des faits a priori avérés. Le mol « probable » a été supprimé, ce terme évaquant les
probabilités au sens statistique. et done 1'idée que le document présenterait un caractére prospectif, ce qui n’a jumais €1é le cas.
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L’Enquéte permanente sur les avalanches (EPA)

Dés I'année 1900, a I'initiative de I'inspecteur général des Eaux et Foréts Paul Mougin, les agents de
I’administration des Eaux ct Foréts se mirent a consigner chaque hiver les avalanches notables sur leurs
sccteurs, du moins celles qui étaient observables depuis les pieds des pentes accessibles.

Cette collecte a commencé dans les deux déparlements savoyards puis a ¢té étendue en 1920 & I’lsére et aux
Hautes-Alpes, puis aux Alpes du Sud en 1954 ainst qu'aux Pyrénées ¢n 1965. Elle portait alors sur plus de
5 000 couloirs.

Dans la pratique, les obscrvateurs consignaient a la main sur un carnet les caractéristiques des événements (¢f.
le document 4).

En 1971, ce systéme fit remplacé par des fiches encochables permettant un traitement par I'informatique
naissante (¢f. document 5). 11 s’en est suivi unc plus grande homogénéité dans les informations collectées,
malgré des pertes de descriptions manuscrites dans un premier temps qui ont été rétablies par la suite (¢f. le
document 6).

Document 4

Extrait du premier carnet d'avalanche de Samoéns (74)

Source : RTM.
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Document 5

Fiche encochable du deuxieme carnet d’enquéte permanente sur les avalanches 3 Samoéns (74)
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I1 y a maintenant prés de 4 000 couloirs suivis sur le territore ; les relevés sont pratiqués par les agents de
I"ONF, I'animation dc¢partementale est souvent asswrée par les services RTM de I'ONF et ia coordination
nationale par IRSTEA.

[f est important de noter que :

- lanumdrolation des couloirs suivis est différente de celle des CLPA ;

- celle numérotation $'attache préférentiellement aux zones d’arrivées (unc méme zone de départ peut
donuer plusieurs localisations d’arrét, et inversement) :

- les cotes altimélriques déclarées jusqu’au milieu du XX siécle sont parfois trés approximatives ;
- les séries sont parfois incomplétes ;

- pour ccertains couloirs voisins, notamment $’ils partagent la méme zone de départ, il peut y avoir des
erreurs de report de données.

Cette masse de données n'en demcure pas moins une source de venscignemienls irremplagables pour la
connaissance historique d"un site.

Les informations relatives 4 la CLPA ct a I'EPA sont consultables et disponibles sur www.avalanches. ir.

Les autres sources

I existe par ailleurs, dans lcs services du RTM de I'ONFEF ainsi que dans les archives déparlementales ou
cominunales, voire chez des particulicrs, de nombreux documents de nature (rés variable : photos témoignages
(¢f. photographie 7), coupures de presse, rapports techniques (¢f document 7). témoignages ¢erits d'habitants,
etc. Ces intormations concernent des secteurs plus vastes que ceux couverts par les CLPA ou I’EPA.

Ces documents ne sont pas toujours utilisables directement et demandent de ce fait une ¢tude critique avant
jew intégration dans une démarche de prévention.

Par ailleurs, une base de données RTM cst consultable a I'adresse électronique suivante @ http:/rtm-
onf.ifn.fr/.

Elle concernc 11 départements des Alpes et des Pyrénées, couverts par les services RTM. Sa gestion et sa misc
a jour sont financées par le Ministere du Développement durable (cn charge des risques naturcls et par le
Ministére de I"Agriculture.

Elle contient en 2011 des informations swr plus de 30 000 événcments, et plus de 19 000 ouvrages de
protection contre les risques naturcls (regroupés en 2400 dispositifs de protection).

Dans le cadre des politiques de prévention contre les risques naturels, et en réponse aux dircctives curopéennes
sur I'information environnementale, la mise 4 disposition de données brutes concernant les événements
recensés, vise a unc meilleure information du public el des professionnels, sur les phénomenes naturels et leurs
conséquences.

L’apphcation informatique de présentation des données est dérivée d'un dévcloppement réalis¢ par I'II'N
(Inventaire Forestier National) pour le compte du Centre Commun de recherche de [a Commission européenne
(projet E-forest).

Elle présentc une interface dec requéte sur différents champs dc la base de donnécs, un affichage

cartographique, la possibilité dc visualiser & "écran des fiches détai)lées, de construire ¢t d’exporter des
tablcaux de données (fichiers au format csv).
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Photographie 7 : Avalanche du Theil a4 Barége (65) devant ’hépital militaire le 2 février 1907

Source - RTM 65

Document 7

Extrait d’un rapport manuscrit sur une avalanche a Flaine (74) en mars 1914

Source : RTM 74
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La surveillance des phénoménes et I'alerte

La surveillance des phénomenes et Malerte sont suivis a différentes échelles complémentaires.

Météo France

Cet organisme assure une veille permanente ¢t émet des bulletins météorologiques trois fois par jour. Il assure
également unc surveillance réguliére de 1'état dv mantcau neigeux.

Dans les départements des massis alpins, pyrénéens et corses un Bulletin d’estimation des risques d avalanche
(BRA) est diffusé quotidiennement du 15 décombre au 30 avril. Une information ncige et avalanche plus
succincte, destinée essenticllement aux pratiquants de la hauic montagne, est diffusée du 17 novembre au 15
décembre ct du 1" mai au 15 juin.

Ces informations sont données a I'échelle des massifs tels que décrits par la carle 4 (zones de 500 & 1 000
kmz).

Les bullctins décrivant I’élat du manteau netgeux ct sa stabilité font référence a I"échelic curopéenne du risque
d’avalanche récapitulée au tableau 2 (pour les BRA).

En cas de situation préoccupante pour la sécurité des personncs c1 des biens. sur au moins un des massifs
météo d’un département (orange ou rouge sur la carte de vigilance émise par Météo France, carte 3), des
bulletins de suivi soot diffusés a destination des services de séeurité et de secours de UEtat et mis a disposition
sur internet. Ces messages sont relayés aupres des collectivités territoriales.

Carte 3 : Exemple de carte de vigilance de Météo France

Diffusion : te jeudi 05 janvier 2012 4 16h00
validité : jusgu'au vendredi 06 Janwer 2012 a 16h00

Vigilance metéorologique

La carte est actualisée au moins 2 fois par jour, 2 Bh et 16h

Bl une vigilance absolue s'impose
des phénomenes dangereux
d'intensité exceptionnelle

Cansultez le bulletin natignal

001 prévus

@ sovez wes vigilant | des
phénomeénes dangereux
20N prévus

Vents tempéreux sur l'ensemble de la

se. Vigllance orange vague-submersion
pour e milieu de noit sur le
département de la Corse du sud. Risque
d'avalanche natabie sur les Savoies et
Msére

[ soyez attentif i vous pratiquez
des aclivites sensibles au risque
métdorologue

[l Pas de vigilance particuliére.
[Rer] vent vioient Neige -verglas
(8] pretncndavon =] inandation
Orages E Vayues - submersion
[T] crana frow P avatancves ‘ =) communes de montagne

Cliquez sur la cane pour lire
les bulletins régionaux

Caonseils des pouvoirs publics

bulle bclativés de Mérén France

e - inondation

Les vigilances pi
el Inondatian Labyor ée
le réyeau de prévision des crues du

Minisiére du Développement durable

e - Limites vo3 i

ner vous avant de les entr

avel

Prenes garde aux chutes d'arb

Nintervenes pas sur les 1oitures

§ départemenms en Orange

| METEO FRANCE

£ un terngs Favancd Cupyright Méteo- Fran

Source . Météo France — CEN
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Carte 4 : Découpage des massifs pour le Bulletin d’estimation des risques d’avalanche (BRA)
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Source . Meteo France —~ CEN.

L'échelle européenne (¢f le tableau 2) a été créée par l¢ groupe de travail des scrvices européens de prévision
du risque d'avalanche. Elle cst en vigueur depuis [Thiver 1993-1994 el a remplacé les ancienncs échelles
nationales. Elle est utilisée dans les pays suivants : Atlemagne, Andorre, Autriche, Espagne, France, Ttalic,
Pologne, Royawme-Uni (Ecosse). Slovaquie, Slovénie. Suisse.
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Tableau 2: Echelle européenne du risque d'avalanche a I'intention du public pratiquant la
montagne hors des pistes balisées et ouvertes

H I

as f L'instabilité du manteau neigeux est De nombreux départs spontanés de grosses avalanches
5. Trés fort généralisae. et parfois de trés grosses, sont & attendre y compris en
terrain peu raide. o
Déclenchements d'avalanches probables méme par
Le manteau neigeux est faiblement stabilise | faible surcharge (***) dans de nombreuses pentes
4 Fort dans la plupart (") des pentes suffisamment | Sufisamment raides.
raides. Dans certaines situations, de nombreux départs
spontanés d'avalanches de taille moyenne et parfois
grosse, sont a attendre.
Déclenchements d'avalanches possibles parfois méme
Dans de nombreuses (**) pentes par faible surcharge et dans de nombreuses pentes,
3. Marqué suffisamment raides, le manteau neigeux surlogt dans celles généralement décrites dans le
n'est que modeérément a faiblement stabilise, | bulletin.
Dans certaines situations, quelgues départs spontanés
d'avalanches de taille moyenne, et parfois assez grosse,
sont possibles.
Dans quelques (**) pentes suffisamment Déclenchements d'avalanches possibles surtout par
2 Limits raides, le manteau neigeux n'est que forte surcharge (**“) et dans quelques pentes
- Limite modérément stabilisé. généralement décrites dans le bulletin.
Ailleurs, il est bien stabilisé. Des départs spontanés d'avalanches de grande ampleur
ne sont pas a attendre.
Les déclenchements d'avalanches ne sont, en général,
1. Faible Le manteau neigeux est bien stabilisé dans possnbles_que piar forte surcharge (“**) sur de trés rares
la plupart des pentes. pentes raides (7).
Seules des coulées ou de petites avalanches peuvent
Se produire spontanément.

(*) Pentes particuliérement propices aux avatanches en raison de leur déclivité, la configuration du terrain, la proximite
de lacréte ..

(**) Les caractéristiques de ces pentes sont généralement précisées dans le bulletin  altitude, exposition, topographie. ..
(**7) Surcharge indicative :

- forte : par exemple, skieurs groupés...

- faible : par exemple, skieur isolé, piéton...

Le terme « déclenchement » concerne les avalanches provoquées par surcharge, notamment par le(s) skieur(s).

Le terme « départ spontané » concerne les avalanches qui se produisent sans action extérieure.

La prévision localisée du risque d’avalanche

Les gestionnaires locaux, tant de domaines skiables que de réseaux routiers ou ferroviaires, sont amenes a
affiner les prévisions de Météo France a la lumiére notamment de ['expérience acquise sur les couloirs situés
sur leur périmétre de gestion.

Cette Prévision localisée du risque d’avalanche (PLRA) est un des chainons essenticls de la démarche de
prévention.

L’information préventive de la population

Depuis la loi du 22 juillet 1987 n® 87-565, relative a I'organisation de la sécurité civile, la protection de la forét
contre I'incendie ¢t a la prévention des risques majeurs, les citoyens ont un droit a 'information sur les risques
paturcls et technologiques majcurs auxquels Us sonmt soumis dans certaines zones du temnitoire et sur les
mesures de sauvegarde qui les concernent (articte L. 125-2 du Code de I'environnement).

Dans ce domaine unc politique d'information des citoyens a ¢1é mise en weuvre par 'Etat
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- Aux termes de 'article R125-11 du c¢ode de D'environnement, 'information sur les risques naturels ct
technologiques majeurs et sur les mesures de sauvegarde a connaitre repose sur 'élaboration de deux
principaux types de documents :

e le¢ Dossier départemental des risques majeurs (DDRM), élaboré par l¢ préfet, qui recense les
risques wajeurs du département, liste les communes concernées ct présente les mesures de prévention
et de sauvegarde prévues pour en himiter les effets. Cest le cas. entre autres, de communes couverles
par un PPRN prescrit ou approuve.

Le préfet adresse au maire de chagque commune concernée les informations ¢t la cartographic des
risques sur la commune lui permettant d'¢laborer son DICRIM.

e |c Document d’information communal sur les risques majeurs (DICRIM), élaboré par le maire a
destination du public, reprend les informations sur les risques majeurs de la commune el les compléte
des mesures de prévention ct protection prises en fonction de I'analyse des nisques locaux et des
consignes dc sécurité dont les modalités d'affichage local relevent de sa décision.  Des modéles
d’affiches informant sur les aléas locaux ct les consignes de séecunté générales sont definis par ["arrété
nternumstériel du 09 février 2005.

- Depuis la loi du 30 juillet 2003, relative a la prévention des risques technologiques et naturels el a la
réparation des dommages, cette Information est complétée dans les communes dotées d’un PPRN prescrit ou
approuvé, par une information a la population organisée a I"initiative du maire, au moins une fois tous les 2 ans
sous forme de réumons publiques comniunales ou tout autre moycn approprié, portant sur les caractéristiques
des risques naturels connus dans la corminune, les mesures de prévention et de sauvegarde possibles, les
dispositions du plan, les modalités de Ialerte, 1'organisation des secours, les mesures prises pour gérer le
risque ainsi que sur les garanties prévues a 'article L125-1 du code des assurances (article L. 125-2 du Code
de I'environnement).

- De plus, cette méme loi rend obligatoire 1'information de 'achetcur ou du locataire de tout bicn nnmobilier
(bétt ou non bati) situé en zone de sismicité supérieurc a 2 et/ou dans le périmétre d'un PPRN prescrit ou
approuvé, permettant ainsi de connaitre les scrvitudes qui ’imposent a son bien et les simstres qu’a subi ¢c
demnier (articles L125-5 et R125-26 du CE). En outre, le décret n°2012-475 du 12 avril 2012 modifie Particle
R. 125-24 du codc de I'environnement en ce qu'il établit la liste des documents auxquels le vendeur ou le
baillcur peut se référer pour informer 1'acquéreur ou le localaire : cette information portera également sur lc
reglement du PPRN,

Ce droit d’information I1égitime vise 4 rendre Ic citoyen capable de devenir actcur de sa propre sécurité, a
réduire sa propre vuloérabilité et celle de ses biens.

Enfin, il existe d autres sources d informations dans les stations de sports d hiver et d¢ nombreux ouvrages (cf.
la bibliographie joinle).

Les travaux de protection

Les différents types de protection

Hors la localisation des risques, les solutions de protection paravalanche collective peuvent se présenter
sutvant deux stratégies interdépendantes (¢f. le tableau 3) :

e [.adurée de la protection enlreprise avee :
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- la défense permanente, qui met en zuvre des techniques operationnelles sans intervention humaine :

- la défense temporaire, qui mel en ceuvre des techniques nécessitant 'observation préalable des
conditions nivo-météarologiques et impliquant, par conséquent, une prise de décision humaine. Elle
tend a protéger pendant un temps limité lors de forts risques.

e [e point d’inlervention sur 'avalanche avec :

- la défense passive, qui vise a maitriscr, a modhflier ou a détecter 1’écoulement de Iavalanche ;

- la défense active, qui vise a maitriser, & modifier ou a détecter les conditions de départ de 'avalanche,

Tableau 3 : Récapitulatif des techniques de protection paravalanche

Active % Modification de la rugosité du sol : banquette % Damage
(étroite), fauchage, drainage. 4 Déclenchement artificiel :
4 Reboisement : plantation - avec les skis
w Fixation et soutien du manteau neigeux : ratelier, - a lexplosif :
claie, filet. T ;
ey | —alamain;
% Utilisation de N hélicapteral
I'action du vent : : 114 = J
barriere a neige, w"w — avalancheur, CATEX,
virevent, toit-buse (canon) ;
+ au gaz : GAZEX,
AVALHEX
Passive 4 Déviation : galerie, tremplin, tourne, digue, étrave # Reéglementation : interdiction, évacuation, consigne
confinement

4 Freinage : tas, dent, obstacle ajouré

A Arrét: mur, digue
(stockage : plage de
dépot)

% Adaptation,
renforcement des
constructions au
site/phénomeéne ;
esquive

4 Avertissement, alerte : signalisation, DRA (détecteur
routier d'avalanche)

L’objectif de toute proposition de protection consiste a essayer de frouver une solution au difficile équilibre
suivant :

Site géographique  + Phénoméne + Objectif de + Contraintes = Solution de
avalancheux protection techniques, protection
financiéres, acceptable

réglementaires

Une connaissance aussi borme que possible de chacun des premicrs paramétres est indispensable pour la
résoudre correctement. Mais il peut artiver que celte « équation » n’ait pas de solution satisfaisante. La
proposition peut également évoluer dans le temps avec, par exemple. la connaissance d’un nouveau
phénomene avalancheux, [a modification de 'objectif @ protéger ou 'apport de nouvelles techniques. 11 airive
enfin assez souvent que la protection recherchée ne deviennc performante qu'avec une combinaison
d’éléments de protection qui peuvent &tre de différeptes natures.
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Les ouvrages de protection permanente

Ce sont tous les ouvrages qui permettent :

soit d"influer sur lc phénomeénc (en limitant son occurrence ou en tentant de forcer son déclenchement) dans
la zone de départ ;
- s0it de protéger les enjeux en zone basse (zone d'arrét ou d*éeoulement).

LES OUVRAGES ACTIFS

Les ouvrages de retenue de la neige tels que riteliers, claies, filels (¢f. la photographie 8) tentent de stabiliser le
manteau neigeux dans la zonc de départ. Deux normes francaises homologuées (NF P 95-303 et -304)
déerivent Jeurs spécifications de conception.

Ces constructions sont métalliques et/ou en bois trail¢ et demandent un entreticn et un suivi régulier.

Photographie 8 : Filets paravalanches a La Clusaz en Haute-Savoie

Source . Cemagref

LES TRAVAUX RELEVANT DU GENIE BIOLOGIQUE

La forét, installée en zone de départ, permet de réduire le risque de déclenchement du phénomeéne.

Le gestionnaire forestier doit donc chercher a pérenniser cette fonction en conduisant une régéoération par
collectifs, bouquets ou placettes de moins de 25 ares sur moins de 50 meétres lindaires (mesurés dans le sens de
la plus grande pente) et avec un minimum de quinze années entre les coupes de deux placettes jointives.

De méme, 1l doit chercher & assurer aux peuplements résineux la domination, en prenant soin toutefois de
maintenir unc certaine biodiversité avee des essences feuillues (¢f. Guide de sylviculture de montagne, pages
202 4 205), ce qui favorisera I'irrégularité du peuplement ¢t donc la pérennité de la fonction de protection (¢&f.
la photographie 9).
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